




















 



हदन -01 (08.03.2022) 

फारे्मसी अध्ययनशाला का एनएसएस शशववर 8-14 र्मार्च 2022 तक बैईग्रार्म, तिसील-र्मिू, जजला-

इंदौर र्में आयोजजत ककया गया था, यि शशववर 8 र्मार्च से शुरू िुआ था, पिले हदन सभी स्वयंसेवकों 

को सुबि 10.00 बजे ववभाग र्में इकट्ठा ककया गया था और शशववर के शलए आवश्यक सभी वस्तुओं 

की व्यवस्था की गई । तत्पश्र्ात सभी स्वयंसेवकों ने लक्ष्य गीत गाया और प्रो. डॉ. राजेश शर्माच 

ववभागाध्यक्ष ने बधाई दी और स्वयंसेवकों को संबोधधत ककया। शशववर डॉ. गजानंद इंगला और डॉ. 

देवाशीष राठौर के र्मागचदशचन र्में और श्री जजतेंद्र रंगारी के साथ सिायक स्टाफ के रूप र्में शुरू िुआ। 

स्वयंसेवक ववभाग से सुबि करीब 11.45 बजे सेज यूननवशसचटी की बस से रवाना िुए और दोपिर 

करीब 1.15 बजे कैं प स्थल पर पिंुरे्। सबसे पिले सभी स्वयंसेवकों ने ववभाग से लाए गए सभी 

सार्मानों और टेंट िाउस से प्राप्त वस्तुओं की धगनती की। कफर दोपिर का भोजन ककया। कफर सभी 

ननवास, भोजन की तैयारी, सांस्कृनतक कायचक्रर्मों के शलए स्थान, ध्वजारोिण पोल और रोल कॉल के 

शलए सभी आवश्यक व्यवस्था करन ेर्में जूट गए। शार्म लगभग 5.00 बजे र्ाय ली और कफर सभी 

स्वयंसेवकों को 06 सर्मूिों (अजुचन, वासुदेव, अशभर्मन्यु, श्रीकणच, कान्िा और हिदं रक्षक) र्में ववभाजजत 

ककया गया। 02 सर्मूिों को रात के खान ेकी तैयारी, 02 सर्मूिों को गांव र्में बैनर और बाकी 02 सर्मूिों 

को बबजली और पानी से संबंधधत कायच सौंपे गए। सभी स्वयंसेवक शार्म 7.30 बजे रात का खाना लेते 

िैं और कफर पिले हदन के सांस्कृनतक कायचक्रर्म के शलए इकट्ठा िोते िैं। सभी स्वयंसेवकों का 

औपर्ाररक पररर्य िुआ और अगले हदन के शलए सभी सर्मूि को कायच सौंप हदया गया िै, यि ननणचय 

शलया गया िै कक शशववर का आधधकाररक उद्घाटन सरपंर् र्मिोदय और स्कूल प्रार्ायच की उपजस्थनत 

र्में पूवाचह्न 11.30 बजे ककया जाएगा. सभी स्वयंसेवक राबि 10.00 बजे सो जाते िैं। 



हदन -02 (09.03.2022) 

उठ जग र्मुसाकफर भोर भाई के साथ सर्मूि अशभर्मन्यु द्वारा प्रभातफेरी ननकली गई और सुबि 6.0 

बज ेसभी का जागरण करवा गया, सभी स्वयंसेवक सुबि 7.00 बजे रोल कॉल के शलए इकट्ठा िुए 

और लक्ष्य गीत गाया, सर्मूि अजुचन द्वारा तैयार शशववर सर्मार्ार पि प्रदशशचत ककया गया और 

स्वयंसेवकों ने सुबि 7.50 बजे तक शारीररक व्यायार्म ककया। नाश्ते के बाद 

सभी स्वयंसेवक सुबि 8.30 बज ेरोल कॉल पर कफर से इकट्ठा िोते िैं और अपने - अपन ेकार्म के 

शलए जाते िैं, अतंर भारती बबरादरी पररसर की सफाई की जाती िै और सभी क्षेि को सफेद रंग से 

धर्जह्नत ककया जाता िै। सभी प्रवेश द्वारों और बौद्धधक सि स्थान पर सुंदर रंगोली बनाई गई। एक 

अन्य दल गांव र्में सरपंर्, स्कूल प्रार्ायच, अस्पताल व आंगनबाडी र्में न्यौता देन ेगया था। 

दोपिर करीब 12.00 बजे स्कूल शशक्षक्षका श्रीर्मती अजंशल नतवारी की उपजस्थनत र्में शशववर का 

औपर्ाररक उद्घाटन ककया गया। सर्मूि अशभर्मन्यु ने दोपिर र्में स्वाहदष्ट्ट भोजन करवाया और 

कफर लगभग 2.30 बजे बौद्धधक सि शुरू िुआ और सर्मूि र्र्ाच के ववषय थे कक िर्म प्रौद्योधगकी पर 

बिुत अधधक ननभचर िैं। ऑनलाइन क्लास बनार्म ऑफलाइन क्लास। दिेज प्रथा, सर्मान नागररक 

संहिता आहद। 

सि 4.30 बजे बंद िुआ। कफर र्ाय का आनंद शलया। और कफर खेल सि के शलए शार्म 5.00 बजे रोल 

कॉल पर इकट्ठा िोते िैं, लडककयों ने कबड्डी खेली, लडकों ने वॉलीबॉल खेला और कफर लडकों ने 

कबड्डी खेली और सभी ने रूर्माल झपट्टा खेला। सभी दल नायको के साथ सर्मीक्षा बैठक का 

आयोजना 6.30 बजे पे िुआ। 7.30 बजे पे सब ने डडनर ककया और 8.30 से 9.30 तक सांस्कृनतक 

कायचक्रर्म का लुत्फ शलया। अब कायचक्रर्म अधधकारी डॉ. गजानंद इंगला ने अगले हदन के शलए अलग-

अलग सर्मूिों को कायच सौंपा। सभी स्वयंसेवक राबि 10.00 बजे सो जाते िैं। 



हदन -03 (10.03.2022) 

ग्रुप कान्िा ने सभी स्वयंसेवकों को र्मधरु गीत से जगाया। सभी स्वयंसेवकों ने सबुि 7.00 बजे 

रोल कॉल पर इकट्ठा िोकर नौजवान आयो रे गाया। और दल श्रीकरण द्वार ननशर्मचत शशववर 

दपचण का ववर्मर्न ककया गया। सभी ने सयूच नर्मस्कार ककया और नाश्ता ककया। पररयोजना 

कायच के शलए इकट्ठा िोते िैं और पवूाचह्न 8.30 -11-30 तक स्वच्छता, टीकाकरण, स्वास््य 

और स्वच्छता, रिन ेकी जस्थनत और ववशषे रूप से शसकल सेल एनीशर्मया के संबंध र्में ग्रार्म 

सवेक्षण के शलए जाते िैं। अब श्रर्म शशखर का सर्मय िै, सभी स्वयंसेवकों ने अपना अनभुव 

साझा ककया और भरपरू आनंद शलया। 

सभी ने दल वासदेुव द्वारा परोसे गए दोपिर के भोजन का आनंद शलया। दल अजुचन ने 

बौद्धधक सि की व्यवस्था की जजसर्में श्री रे्मिुल भाई भावनगर गजुरात वक्ता थे, उन्िोंने छािों 

को व्याविाररक रूप से बिुत सी बातें सर्मझाईं और ववज्ञान के बारे र्में छािों र्में रुधर् पदैा की। 

र्ाय के बाद सभी शार्म 5.00 बजे खेल सि के शलए इकट्ठा िोते िैं। और लडककयों ने रस्साकशी 

खेली, लडकों ने कबड्डी खेली और कफर सभी ककतने भाई ककतन ेखेले, गााँव के सभी बच्र्ों ने 

भी खेलों र्में भाग शलया। शार्म 6.30 बजे सभी दलनायकों की बठैक िुई। 

राबि भोजन 7.00-8.00 बजे तक शलया और सासं्कृनतक कायचक्रर्म राबि 8.30-9.30 बजे तक 

संपन्न िुए। अगले हदन के शलए कार्म बांटन ेके बाद सभी रात 10.00 बजे सो जाते िैं। 

 



हदन -04 (11.03.2022) 

दल श्रीकणच ने उठ जग र्मुसाकफर और अन्य र्मीठे भजन और कव्वाली से सभी स्वयंसेवकों को जगाया। 

सभी सुबि 7.00 बजे रोल कॉल पर एकबित िोते िैं और लक्ष्य गीत गाते िैं, दल अशभर्मन्यु द्वारा 

तैयार ककए गए आज के शशववर सर्मार्ार पि का प्रदशचन ककया गया। आज का शारीररक व्यायार्म सि 

रद्द कर हदया गया क्योंकक िर्म 8.0 KM रैककंग के शलए जा रिे थे। गु्रप अजुचन नाश्ते र्में िेल्दी स्प्राउट 

और फ्राइड राइस परोसता िै। और िर्म सुबि 8.00 बज ेरैककंग के शलए तैयार थे, अब एक र्मनोरंजक 

सािशसक यािा शुरू की। िर्म तीन पवचतों को पार करते िैं और अतंतः र्ोरल-बाईग्रार्म-र्मेंडल क्षेि की 

सबसे ऊंर्ी र्ोटी पर पिंुर् जाते िैं। सभी स्वयंसेवकों ने अद्भुत अनुभव ककया और धर्िों के रूप र्में 

और अधधक यादें ली ंऔर नदी के ककनारे वापस र्ले  और िनुर्मान र्मंहदर र्मिेंद्र गद्दी आश्रर्म गए और 

अतं र्में लगभग 1.00 बजे शशववर स्थल पर पिंुरे्। सभी स्वयंसेवक श्रर्म शशखर के शलए एकबित िोते 

िैं। कफर कुछ स्वयंसेवकों ने स्नान ककया और कुछ ने भोजन सर्मूि की र्मदद की और सभी ने दोपिर 

लगभग 1.30-2.30 बजे दोपिर का भोजन ककया। बौद्धधक सि के शलए एकि िुए। आज के सि र्में 

एक्सटेम्पोर का आयोजन ककया गया। र्ाय के बाद कफर से सभी खेल के शलए इकट्ठे िोते िैं। वॉली 

बाल, बेडशर्मटंन और रूर्माल झपट्टा खेला गया। सर्मीक्षा बैठक शार्म 7.00 बजे और राबि भोज 7.00-

8.00 बज ेिुआ। 8.30-9.30 बज ेके बीर् सांस्कृनतक कायचक्रर्म आयोजजत ककए गए। इस बीर् कुछ 

पुराने स्वयंसेवक शशववर र्में शाशर्मल िुए, सभी का पुष्ट्पांजशल और एनएसएस बैज लगाकर स्वागत 

ककया गया। वररष्ट्ठ स्वयंसेवकों ने उन्िें शब्दों और गायन से बधाई दी और पे्रररत ककया  अगले हदन 

का कार्म बांटन ेके बाद सब सो गए। 

 



हदन -05 (12.03.2022) 
सर्मूि अशभर्मन्यु सभी को र्मधुर भजन और र्मंि से जगाता िै। सभी सुबि 7.00 बज ेरोल 

कॉल पर इकट्ठे िोते िैं। "नौजवान आवो रे" गाना गाया। तत्पश्र्ात सर्मूि वासुदेव द्वारा 

तैयार शशववर सर्मार्ार पि का प्रदशचन पुराने स्वयंसेवकों द्वारा ककया गया। सभी ने डॉ. 

देवाशीष राठौर के र्मागचदशचन र्में शारीररक व्यायार्म और ध्यान ककया। नाश्ते के बाद सभी 

श्री प्रताप शसिं डांगीजी और श्री रे्मिुल भाई के साथ रैली के शलए गांव जाते िैं और सभी 

उपयोगी नारे लगाते िैं। रैली नदी तक गई और सभी स्वयंसेवकों ने नदी के दृश्य का भी 

आनंद शलया। शशववर र्में लौटकर स्नान ककया और दल हिदं रक्षक द्वारा परोसे गए और 

पुराने स्वयंसेवकों द्वारा ववशेष रूप से तैयार ककया गया स्वाहदष्ट्ट दोपिर का भोजन शलया। 

ववभाग के डॉ. लव कुर्मार सोनी और डॉ. शशखा अग्रवाल प्रोफेसर शशवाजी राव कदर्म संस्थान 

इंदौर ने भी शशववर का दौरा ककया और िर्मारे साथ दोपिर का भोजन ककया। आज के 

बौद्धधक सि र्में वाद-वववाद का आयोजन ककया गया। र्मुख्य अनतधथ श्री अंकुर थे, सधर्व 

सुश्री अजश्वनी थीं और ववशेष वक्ता श्री शािदाब थे। और ववषय थे भारतीय र्मीडडया की 

वतचर्मान जस्थनत, वतचर्मान भारतीय शशक्षा प्रणाली और सरकारी संस्थानों का ननजीकरण। 

त्यों के साथ बिुत िी रोर्क बिस िुई और तीनों गणर्मान्य व्यजक्तयों और रे्मिुल भाई 

ने भी ननष्ट्कषच र्में भाग शलया। डॉ. इंगला कायचक्रर्म अधधकारी की सर्मापन हटप्पणी के साथ 

सि का सर्मापन िुआ। इस बीर् बैंक ऑफ इंडडया के अधधकाररयों ने िर्मारे शशववर का दौरा 

ककया और र्मास्क, सैननटाइजर, िैंड वॉश साबुन आहद से युक्त ककट का ववतरण ककया। 

खेल सि र्में शार्म 5-6.30 बजे के बीर् रार्म-रावण युद्ध, ककतन ेभाई ककतने, रुर्माल झपट्टा 

और वॉली बाल खेला गया था। सभी स्वयंसेवकों ने पुराने स्वयंसेवकों के साथ बातर्ीत की 



और न केवल एनएसएस बजल्क उनके कररयर की जरूरतों के बारे र्में भी बिुत कुछ सीखा। 

गांव र्में अगले हदन की रैली के शलए नुक्कड नाटक तैयार ककया गया। 

आज 15 और पुराने स्वयंसेवक शशववर र्में शाशर्मल िुए। और सांस्कृनतक कायचक्रर्मों र्में सभी 

को एनएसएस बैज लगाकर सम्र्माननत ककया गया। आज सांस्कृनतक कायचक्रर्म कुछ अधधक 

सर्मय के शलए र्ला, अगले हदन के शलए कायच ववतरण ककया गया और सभी 10.30 बजे 

बबस्तर पर र्ले गए। यि ननणचय शलया गया कक िर्म सभी 5.45 बजे जागते िैं और 6.30 

से िर्म प्रभातफेरी के साथ गााँव जाते िैं और िर्म ववशभन्न बबदंओंु पर नुक्कड नाटक करेंगे। 

आज िर्म सभी वास्तव र्में अपन ेआप र्में र्मिसूस करते िैं कक िर्मारी इकाई सबसे अच्छी 

इकाई क्यों िै। 
 

हदन -06 (13.03.2022) 
सर्मूि अजुचन सुबि 5.45 बज ेउठ जग र्मुशकफर के साथ अन्य भजन और कव्वाली के साथ 

िर्म सभी को जगाता िै। िर्म सभी सुबि 6.30 बज ेरोल कॉल पर इकट्ठा िोते िैं और अब 

िर्म लगभग 70 स्वयंसेवकों ने उठ जग र्मुशकफर, िरे रार्मा िरे कृष्ट्णन, अक्षुतर्म केशवर्म 

रार्म नारायणर्म आहद के साथ गांव र्में प्रभात फेरी शुरू की और यि नदी के ककनारे तक 

बनी रिी। यिााँ नदी के तट पर एक बार िर्मन ेनुक्कड नाटक के शलए अभ्यास ककया। सभी 

06 अलग-अलग सर्मूि अलग-अलग र्मुद्दों को तैयार करते िैं जैसे बेटी पढाओ, सरकारी 

योजनाओ ंके बारे र्में जागरूकता, र्माशसक धर्मच स्वच्छता, नशा र्मुजक्त, र्मानव तस्करी, आहद। 

िर्मन ेगााँव र्में ववशभन्न स्थानों पर नुक्कड नाटक ककया और लगभग 10.30 बजे शशववर 

स्थल पर वापस आए, नाश्ता ककया और कफर से पररसर की सफाई और सजावट शुरू की। 



रंू्कक आज िर्मारा दसूरा अनंतर्म हदन और रवववार िै, इसशलए ववभाग के साथ-साथ अन्य 

संस्थानों के अधधकांश अनतधथ आज आएंगे। आज सबके सियोग से स्पेशल लंर् दाल- 

बाफला, लड्डू, रायता बना। 

पररसर को सुंदर ढंग से सजाया गया और अब सभी ने स्नान ककया, ववभाग के अनतधथ 

श्री वववेक बोबडजेी, जजतेंद्र शर्माचजी, र्मनीष शर्माचजी और प्यारेलालजी दोपिर 1.30 बजे 

पिंुरे्, सभी अनतधथयो का स्वागत बुके और एनएसएस बैज द्वारा ककया गया। इस बीर् 

बौद्धधक सि भी उसी सर्मय आयोजजत ककया गया। 

लगभग 3.00 बज ेसभी अनतधथयों और स्वयंसेवकों ने दोपिर के भोजन का आनंद शलया। 

आज अतंर भारती बबरादरी की सुश्री गीताजी ने भी शशववर र्में आकर स्वयंसेवकों को पे्रररत 

ककया। अधधकांश पुराने स्वयंसेवक भारी र्मन से शशववर छोडते िैं और कननष्ट्ठ स्वयंसेवक 

भी भारी र्मिसूस करते िैं। र्मैं कफर से खेल सि के शलए सभी स्वयंसेवकों को कफर से 

इकट्ठा करता िंू और जस्थनत को शांत करता िंू। िर्मन ेकबड्डी, रसकासी, वॉली बाल, रार्म-

रावण और रूर्माल झपट्टा खेला। इस दौरान ववभागाध्यक्ष प्रोफेसर डॉ राजेश शर्माच शशववर 

र्में शाशर्मल िुए, सर ने पूरे पररसर का दौरा ककया और सभी गनतववधधयों का अवलोकन 

ककया और सर्मीक्षा बैठक र्में भाग शलया। सांस्कृनतक कायचक्रर्म के दौरान रात 8 बजे सर ने 

स्वार्मी वववेकानंदजी के सार्मन ेदीप प्रज्जवशलत ककया। स्वयंसेवकों ने बुके और एनएसएस 

बैज के साथ सर का स्वागत ककया, स्वयंसेवकों ने अपने- अपन ेअनुभव साझा ककये, शर्माच 

सर ने स्वयंसेवकों को संबोधधत ककया और श्री प्रताप शसिं डांगीजी को र्मोर्मेंटो भेंट ककया। 

स्वयंसेवी नैनी प्रसाद ने डांगीजी, रे्मिुल भाई, शर्माच सर, इंगला सर, राठौर सर, जजतेंद्र 

रंगारी, प्यारेलालजी, नवीन पाठक, रार्मलाल भैया केयरटेकर, दोनों कुक दादीयो और रंजीत 



भैया को धन्यवाद हदया। सांस्कृनतक कायचक्रर्म राबि 9.0-10.0 बजे के बीर् आयोजजत ककया 

गया। उसके बाद सभी स्वयंसेवकों ने कैम्प फायर के साथ िल्का भोजन ककया और नतृ्य, 

अतंाक्षरी, कववता आहद का आनंद शलया और र्मध्यराबि 12.00 बजे सो गए। 
 

हदन -07 (14.03.2022) 
उठ जग र्मुशकफर और अन्य र्मधुर भजनों के साथ सर्मूि वासुदेव सभी को जगाते िैं सभी 

सुबि 7.0 बजे रोल कॉल पर इकट्ठे िोते िैं और नहदया न वपए कभी अपना जल गीत 

गाया। सभी ने िल्का शारीररक व्यायार्म ककया और वस्तुओं के पुनव्यचवस्था और संग्रि के 

शलए रोल कॉल पर कफर से इकट्ठा िुए। टेंट िाउस का सारा सार्मान, ववभाग का सार्मान 

और अपना-अपना सार्मान लेकर धगनती की। अनतररक्त सार्मान खोया पाया टेबल पर रखा। 

सफाई की और सभी सार्मग्री को  व्यवजस्थत ककया गया, कफर ब्रंर् शलया और अब ववभाग 

र्में वापसी के शलए तैयार िै। अब अतं र्में यादों को संजोन ेका सर्मय आ गया िै, ढेर सारी 

तस्वीरें ली और एक-दसूरे को शेयर की। िर्म दोपिर 12.15 बजे शशववर स्थल से रवाना 

िुए और दोपिर 1.30 बज ेववभाग पिंुरे्। सर्मस्त सार्मग्री को एकबित कर उसके उधर्त 

स्थान पर रख हदया गया, सभी 06 शशववर सर्मार्ार पिों को ववभाग के नोहटस बोडच र्में 

र्स्पा कर हदया गया। कफर से इकट्ठे िुए और लक्ष्यगीत गाया और गीत नहदया न वपए 

कभी अपना जल गाया। सभी को राठौर सर और इंगला सर ने आशीवाचद हदया, िोली की 

शुभकार्मनाये दी और िोली सेशलबे्रशन के साथ एक बिुत िी अच्छा कैं प पूरा िुआ। 

 

जय हिन्द... 



 



 

 



   

 


