
 deZpkjh mUu;u dk;Zdze dk 'kqHkkjaHk ns-v-fo’ofo|ky; ds dqylfpo MkW- vt; 

oekZ] laLFkku dh funs’kd MkW- laxhrk tSu] laLFkku ds ofj"B izksQsljk ,oa ;w-th-lh- ds iwoZ 

lfpo MkW- jtuh’k tSu ds eq[; vkfrF; esa laiUu gqvk A bl volj ij dk;Zdze ds 

lq=/kkj ,oa dk;Zifj"kn lnL; MkW- nhid JhokLro us dk;Zdze dh :ijs[kk ds ckj esa 

foLrkj ls crk;k fd lHkh deZpkfj;ksa ds fy;s bl dk;Zdze dh D;k mi;ksfxrk gS A 

dk;Zdze ds igys l= esa MkW- jtuh’k tSu }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa dks le; izca/ku ds ckjs esa 

crkrs gq, dgk fd & 



 

1- Le; lcls dherh lalk/ku gSA gesa ;g eglwl djus dh vko’;drk gS fd ge lHkh 

ds ikl lhfer le; gS A lcds ikl ,d fnu esa 24 ?kaVs gh gksrs gS A le; dHkh 

ugha :drk A 

2- Le; dHkh Hkh cuk;k] [kjhnk ;k m/kkj ugha fy;k tk dlrk A bls dsoy eSust 

fd;k tk ldrk gS A 

3- le; ,d laifRr gS A gesa bls cqf)ekuh ds lkFk fuos’k djuk pkfg;s A 

4- le; izca/ku thou izca/ku gS ;k thou izca/ku le; izca/ku gS A 

5-  ;g thou dh xq.koRrk] O;fDrxr o O;olkf;d dk;Z] thou larqyu dks fu/kkZfjr 

djrk gS A 

1- Yk{; fu/kkZj.k % fu.kZ;] /;ku dsfUnzr jguk] cqf) dk mi;ksx& foods A 

2- izkFkfedrk nsuk % igyh pht dks igys j[kuk] egRoiw.kZ dks izkFkfedrk nsa A 

3- xq.koRrk % xyfr;kWa u djsa] lko/kkuh ls igyh ckj esa gh lgh dke djuk A 

4- O;ofLFkr djuk % phtksa dks dze esa j[kuk] NWaVkbZ djuk] lQkbZ djuk] igqwap ds fy, 

j[kuk O;ofLFkr djuk A 

5- dk;Z lk>k djuk % yksxksa ds ek/;e ls dke djokuk A nwljksa dsk dk;Z lk>k djuk 

vkSj vlkbu djuk] nwljh iafDr cukuk] Vhe esa dke djuk] lkFk feydj gj dkbZ 

vf/kd miyfC/k gkfly djrk gS A 

6- izks|ksfxdh dk mi;ksx djuk % Qksu] bZesy] ohfM;ks dkUQzsflax vkfn A 

7- eYVhVkfLdax % ,d le; esa dbZ phts] leku] fHkUu A 

8- fujarj u;k lh[kuk % u;k Kku] u;k dkS’ky] ubZ rduhd lh[kuk A 

9- le; dh cpr % le; lhek ls igys dk;Z iwjk djds le; dh cpr djsa A 

10- vuq’kklu % le; dk lEeku] dk;kZy;hu le;] izfdz;kvksa] fu;eksa dk ikyu djsa 

vkSj bZekunkjh vkSj ftEesnkjh ls drZO;ksa dks fuHkk,a A 



1- ,d Mk;jh@uksV fLyi j[ksa] ;kstuk vkSj le; js[kk ds lkFk uksV djsa] le; dh 

cckZnh ls cps A lcls egRoiw.kZ dke vius loksZRre le; ij djsa] fnu dh 

'kq:vkr] fnu dh ;kstuk cuk;s A 

2- deZ fl)kar % lgh deksZ ij [kpZ fd;k x;k le; & vPNk izfrQy] lgh le; ij 

lgh dke djrs jgsa A 

 

 

dk;Zdze ds nwljs l= esa laLFkku dh MkW- vuafnrk pVthZ }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa dks  

Etiquettes  ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd & 

➢ f’k"Vkpkj gekjs thou esa cgqr mi;ksxh] ;g ,d vPNk vkSj rukoeqDr okrkoj.k 

nsrk gS A 

➢ f’k"Vkpkj dk eryc flQZ vkSipkfjdrk ugha gksrk cfYd ;g ges lh[kkrk gS fd ge 

nwljks ls fdl rjg O;ogkj djs A 



➢ f’k"Vkpkj ges nwljks dk lEeku djuk Hkh fl[kkrk gS rkfd vkidks Hkh ogh lEeku 

feys A 

➢ f’k"Vkpkj ds dqN fu;e gksrs gS tSls fd vius dk;ZLFky ij dSls vkuk] dSls diMs 

iguuk] ckgjh yksxks ds izfr dSlk O;ogkj djuk rFkk fdl rjg ls muds ckrphr 

djuk A 

dk;Zdze ds nwljs fnu esa MkW- bjk ckiuk }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa dks Team 

Building  dh 'kfDr;ksa ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd & 

laxBu esa cgqr 'kfDr gksrh gS dfBu ls dfBu dk;Z Hkh cgqr vklkuh ls fd;s tk 

ldrs gSa A bl laca/k esa mUgksaus dbZ mnkgj.k fn;s] fofM;ks fDyLi fn[kkbZ vkSj dqN 

xfrfof/k;ka Hkh djkbZ vkSj buls laxBu dh 'kfDr ds ckjs esa crk;k A laxBu esa lpkj] 

lg;ksx vkSj fo’okl dh vge Hkwfedk gksrh gS A mUgksaus dgk fd gesa gj dk;Z esa ,d nwljs 



dk lkFk nsuk pkfg;s vkSj viuh Vhe ds lkfFk;ksa dh detksjh dks nwj djrs gq, mUgsa Hkh 

lkFk ysdj pyuk pkfg;s A vxj vki vdsys dksbZ dk;Z djus dh dksf’k’k djksxs rks 'kk;n 

dgha u dgha xyrh dh xqatkb’k gks ldrh gS ysfdu ogh dk;Z vxj vki ,d Vhe cukdj 

djksxs rks xyrh dh xaqtkbZ’k ugha gksxh A 

 

dk;Zdze ds rhljs fnu esa MkW- lanhi v=s }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa dks Self 

Management   ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd & 

MkW- lanhi v=s us crk;k fd thou esa vkRe izca/ku gksuk vfr vko’;d gS ge ftl 

txg ij gS ftl dk;ZLFky ij gS ml ij gesa ogh Hkwfedk fuHkkuh pkfg;s tks fd gesa nh 

xbZ gS A bl laca/k esa mUgsa dqN cgqr gh mi;ksxh fofM;ks fDyLi Hkh fn[kkbZ vkSj vius dqN 

vuqHkoksa dks 'ks;j djrs gq, dgk fd vkidks vius vkl&ikl dh dqN ?kVukvksa ls Hkh dkQh 

dqN lh[kus dks feyrk gS vksj ogh vkidks vius thou esa dgh u dgha Qk;nk igqapkrk gSA 



lcls igys vkidks ;g r; djuk gksrk gS fd fdl dk;ZLFky ij le; vkSj ifjfLFkfr ds 

fglkc ls vkidks viuh Hkwfedk dk p;u djrs gq, ogh dk;Z djuk pkfg;s A  

 

dk;Zdze ds pkSFks fnu igys l= esa ns-v-fo-fo- ds ;ksx v/;;u’kkyk ds funs’kd      

MkW- ,l-,l 'kekZ }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa dks Meditation  dh 'kfDr;ksa ds ckjs esa 

crkrs gq, dgk fd & 

MkW- 'kekZ us vius thou esa ;ksx dh mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;k fd fdl rjg vki 

vius thou esa jkstkuk ;ksx djds dbZ fcekfj;ksa ls NqVdkjk ik ldrs gks A ;ksx ds ek/;e 

ls vki vius 'kjhj o fnekx dks LoLF; ,oa 'kkar j[k ldrs gks vkSj ;ksx ds dbZ vkluks 

dk iz;ksx dj cgqr lh vlk/; fcekfj;ksa dsk Hkh nwj dj ldrs gks A mUgksus lHkh 

izfrHkkfx;ksa ds le{k vius gh ,d f’k"; ds ek/;e ls dbZ ;ksxkluksa dk izn’kZu dj gj 

;ksxklu ls gesa D;k Qk;nk gksrk gS vkSj mls fdl rjg ls fd;k tkuk pkfg;s blds ckj 



esa foLrkj ls crk;k vkSj dgk fd gj O;fDr dks vius fy;s FkksMk le; fudkydj ;ksxklu 

vo’; djuk pkfg;s A  

 

 

 

dk;Zdze ds pkSFks fnu nwljs l= esa laLFkku ds izksQslj ,oa ns-v-fo-fo- ds dk;Zifj"kn 

lnL; MkW- nhid JhokLro ,oa laLFkku ds iz’kklfud vkfQlj MkW- fuf’kdkar okbZdkj }kjk 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks Communication  ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd& 

MkW- JhokLro us lHkh izfrHkkfxrk dks lapkj ds ckjs esa crkrs gq, mUgsa uksfVax vkSj 

MzkfQ~Vax ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd lHkh dk;kZy;ksa esa bldk cgqr vf/kd egRo gksrk gS 

vkSj lkFk esa mUgksaus crk;k fd ,d lkekU; i= vkSj ,d uksV&’khV fy[kus esa D;k varj 

gksrk gS vkSj mUgsa fdl rjg ls fy[kk tkrk gS A lkekU; i= ds }kjk vki vius 

vf/kdkfj;ksa dh lgefr izkIr dj ldrs gks vkSj ;b izfdz;k ;fn vki uksV&’khV ij djrs 

gS rks vf/kdkjh bl ij viuh Lohd`fr iznku djrs gS A bl l= esa lHkh deZpkfj;ksa us 

mudh lHkh ckrksa dks vkRelkr fd;k vkSj viuh dfBukbZ;ksa dks nwj fd;k A  



dk;Zdze ds ikaposa fnu esa laLFkku dh funs’kd MkW- lxhrk tSu ,oa laLFkku ds f’k{kd 

MkW- foods 'kekZ }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa dks Interpersonal 

Behaviour   ds ckjs esa foLr̀r ppkZ djrs gq, crkrs gq, dgk fd & 

MkW- laxhrk tSu us lHkh izfrHkkfx;ksa dks crk;k fd fd mUgsa vius dk;ZLFky ij vius 

lgHkkfx;ksa ds lkFk] vius vf/kuLFkksa ds lkFk ,oa vius vf/kdkfj;ksa ds lkFk fdl izdkj dk 

ikjLifjd O;ogkj djuk pkfg;s A vkids bl ikjLifjd O;ogkj ls gh vkidh igpku 

ifjyf{kr gksrh gS vkSj blls vkids eku lEeku esa Hkh o`f) gksrh gS A MkW- foosd 'kekZ us 

Hkh lHkh izfrHkkfx;ksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd ckgj ls vk;s Nk=&Nk=kvksa ,oa 

vkxarqdkssa dks vkidh O;ogkj dq’kyrk vkjs ckrphr djus ds rfjds ls gh laLFkku dh xfjek 

esa c<krjh gksrh gS os ckgj tkdj laLFkku dh rkjhQs djrs gSa blls yksxks dk laLFkkus ds 

izfr lEeku c<rk gS vkSj os vius cPpksa dks laLFkku esa izos’k fnykus dk iz;kl djrs gSa A 



 

 

dk;Zdze ds vafre fnu nwljs l= esa MkW- vadqj tks’kh us dk;Z thou ,oa O;fDrxr 

thou esa leUo; ij lHkh deZpkfj;ksa dks foLr̀r :Ik ls tkudkjh nsrs gq, crk;k fd & 

 

vius O;fDrxr thou vkSj O;kolkf;d thou esa lketL; cSBkuk vR;ar vko’;d gS 

vius dk;kZy; ds dk;Z dks dk;kZy; esa gh djsa ?kj es auk djs blls ?kj dk ekgkSy fcxMrk 

gS A jkr esa eksckbZy dk mi;ksx uk djs blls 'kfjj ij udkjkRed vlj iMrk gS A ?kj esa 

vxj dksbZ vucu gks rks mls ?kj ij gh 'kkafr ls gy dj ys vxj vius dk;kZy; esa vkdj 

Hkh mls /;ku esa j[ksaxs rks fpMfpMkiu vk;sxk vkSj vius dk;Z dks Bhd ls ugh adj ik;sxsA  

 

deZpkjh mUu;u dk;Zdze ds ikapks fnu lHkh deZpkfj;ksa dks dkQh dqN lh[kus vkSj u;k 

djus dk rjhdk feyk A lHkh deZpkfj;ksa us ikapksa fnu viuh mifLFkfr ntZ dh vkSj 

mRlkgiwoZd lHkh l=ksa esa Hkkx fy;k A ;s dk;Zdze ls lHkh deZpkfj;ksa dh dk;Z{kerk esa 

dkQh o`f) gqbZ vkSj lHkh bl dk;Zdze dh ljkguk dh A  

 

 



 

deZpkjh mUu;u dk;Zdze dk lekiu nsoh vfgY;k fo’ofo|ky; dh dqyifr vknj.kh; 

MkW- js.kq tSu] dqylfpo MkW- vt; oekZ ds eq[; vkfRkF; esa laiUu gqvk bl volj ij 

vk;,e,l dh funs’kd MkW- laxhrk tSu] ofj"B izksQslj o iwoZ lfpo ;w-th-lh- MkW- jtuh’k 

tSu] iz’kklfud vf/kdkjh MkW- fuf’kdkar okbZdj rFkk dk;Zdze leUo;d MkW- nhid 

JhokLro }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa dks izek.k i= forfjr fd;s A  

 

 

 

 

 

 


