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izLrqr 'kks/k i= esa vkfnoklh leqnk; dh vkfFkZd ,oa lkekftd ì"BHkwfe rFkk vkfnoklh leqnk; dh 

efgykvksa esa dqiks"k.k ds Lrj ,oa dqiks"k.k ls lacaf/kr dkj.kksa dk vfHkKkiu fd;k x;k gSaA ftlesa 

vkfnoklh leqnk; esa Hkhy ,oa Hkhykyk efgykvksa dk Lrjh; fun'kZu rduhd ¼Stratified 

Sampling Technique) ds ek/;e ls vk¡dM+s ,df=r fd, x, gSaA efgykvksa esa dqiks"k.k 

(Malnutrition) dh xgurk dks ck¡Mh ekl baMsDl (Body Mass Index) }kjk ekik x;k gSaA 

dqiks"k.k ds dkj.kksa dk vfHkKkiu (Identity) djus ds fy, izfrixeu fo'ys"k.k ¼Regression 

analysis) dk mi;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k i= esa ik;k x;k fd Hkhy tutkfr dh efgykvksa esa 

dqiks"k.k dh xgurk Hkhykyk tutkfr dh efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd gSA Hkhy tutkfr esa 58-98 

Qhln efgykvksa dk ,oa Hkhykyk ifjokj esa 47-5 Qhln efgykvksa dk BMI vYiotu ¼Under 

Weight) ds varZxr gSaA bl izdkj dqy 51-6 Qhln efgyk,¡ ,slh ik;h x;h] ftudk ot+u 

lkekU; ls de gSa vFkkZr os dqiksf"kr gSaA Hkhykyk tutkfr esa vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds dkj.kksa ls 

dqiks"k.k dh xgurk de gksrh tk jgh gSaA ogh Hkhy efgykvksa esa dqiks"k.k vkfFkZd ls T;knk 

lkekftd dkj.kksa ls ik;h x;h gSA —f"k lacaf/kr dk;ksZa esa layXu efgykvksa dh vis{kk etnwjh vFkkZr 

?kj ds ckgj dk;Z djus okyh efgykvksa dk BMI ¼ck¡Mh ekl baMsDl½ csgrj voLFkk esa ik;k x;kA 

vkfnoklh leqnk; esa efgykvksa ds  BMI ¼ckWMh ekl baMsDl½ dks jkstxkj dh iz—fr ]ifjokj dh dqy 

okf"kZd vk;] f'k{kk dk Lrj ,oa ifjokj esa dekus okys lnL; ,oa ifjokj ds vkdkj }kjk izHkkfor 

gksuk ik;k x;k gSA 
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dk;Zdkfj.kh lkjka'k 

1 e/;izns'k dh vFkZO;oLFkk us fiNys 7&8 o’kksZa ls yxkrkj —f"k fodkl nj dks 

vkSlru 15&20 izfr'kr ij cuk, j[kk gSaA lkekU;:i ls ;g dgk tkrk gS fd 

—f"k tfur fodkl lekos'kh (Inclusive) gksrk  gSA  blls  fodkl  dk  ykHk  

jkT; ds fuEu O;fDr rd igWqpuk pkfg;sA ysfdu mPp fodkl ds ckotwn Hkh 

e/;izns'k esa xjhch (Poverty) rFkk dqiks"k.k (Malnutrition)dh leL;k lcds 

fy;s fpark dk dkj.k gSA izns'k dh vkfnoklh tula[;k bu leL;kvksa ls 

lokZf/kd xzflr gSA vr% bl v/;;u esa vkfnoklh efgykvksa esa dqiks"k.k dh 

leL;k rFkk muds dkj.kksa dks vfHkKkiu (Identify) djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSaA 

2 izLrqr 'kks/k i= esa Lrfjr fun'kZu rduhd ¼Stratified Sampling Technique)  

dk iz;ksx dj 154 ifjokjksa dk izkFkfed lead ]/kkj ftys dh xa/kokuh rglhy 

ds 9 xk¡oksa ls izkIr fd, x;sA O;fDrxr :Ik ls losZf{kr ifjokjksa esa efgykvksa dk 

dqiks"k.k tkuus ds fy, efgykvksa dk BMI (Body Mass Index) fy;k x;k gSa 

,oa bu vk¡dM+ks ij fofHkUu lkWf[;fd; midj.kksa (Statistical Tools) tSls ek/; 

(Mean) ,oa izfrixeu fo'ys"k.k (Regression Analysis) dk iz;ksx dj 

vkfnoklh ifjokjksa dh efgykvksa ds dqiks"k.k (Malnutrition) ds dkj.kksa dk 

vfHkKkiu (Identify) djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
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3 v/;;u esa ik;k x;k fd Hkhy tutkfr esa 58-98 Qhln efgykvksa dk ,oa 

Hkhykyk ifjokj esa 47-5 Qhln efgykvksa dk BMI vYiotu ¼Under Weight) ds 

varZxr gSaA bl izdkj dqy 51-6 Qhln efgyk,¡ ,slh ik;h x;h] ftudk ot+u 

lkekU; ls de gSa vFkkZr os dqiksf"kr gSaA 

4 Hkhykyk tutkfr dh vkfFkZd fLFkfr (Economic condition) Hkhy tutkfr dh 

rqyuk esa vf/kd vPNh voLFkk esa ikbZ x;hA Hkhy tutkfr esa jkstxkj ds voljksa 

dh deh ,oa f'k{kk dk Lrj Hkh de ik;k x;k gSaA buds ikl Hkwfe dh tksr de 

gksus ds dkj.k —f"k ls izkIr gksus okyh vk; Hkh de gSa] vr% bl dkj.k budh 

vkfFkZd fLFkfr detksj gSA 

5 Hkhy ,oa Hkhykyk ifjokjksa dh efgykvksa ds BMI ¼ckWMh ekl baMsDl½ ,oa f'k{kk ds 

Lrj esa lkFkZd laca/k gSaA vf/kd f'kf{kr efgykvksa esa dqiks"k.k (malnutrition) dh 

xgurk de ik;h xbZ gSaA 

6 Hkhy leqnk; esa efgykvksa ds BMI ¼ckWMh ekl baMsDl½ dks ifjokj dk vkdkj] 

dk;Z esa layXu ifjokj ds lnL; la[;k] f'k{kk dk Lrj rFkk O;olk; dh iz—fr 

izHkkfor djrk gS] tcfd Hkhykyk leqnk; esa efgykvksa dk BMI ¼ckWMh ekl 

baMsDl½ O;olk; dh iz—fr] ifjokj dh dqy vk;] f'k{kk dk Lrj ,oa dk;Z esa 

layXu ifjokj ds lnL; la[;k }kjk izHkkfor gks jgk gSA 

7 vr% 'kks/k ;g lq>ko vxzflr djrk gS fd vkfnoklh leqnk; esa dqiks’k.k 

(Malnutrition) ,oa mudh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ cukus ds fy, vk; izkfIr ds 

lk/kuksa dks c<k+uk gksxk ,oa f'k{kk dk Lrj dks c<+kus ds fy, mik; djus gkasxsA 
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8 vkfnoklh Ekfgykvksa esa vk; ds lk/kukas dks c<+kus gsrq dqVhj m|ksx] i'kqikyu ,oa 

jkstxkj ds fy;s Lo;a lgk;rk leqg dks c<+kok nsuk gksxkA 

9 vkfnoklh cgqy bykdks esa eujsxk ,oa jkstxkj lacaf/kr ;kstukvksa dk fdz;kUo;u 

djuk vfr vko';d gSA rkdh vkfnoklh efgykvksa dks jkstxkj ds volj 

miyC/k gks lds ,oa os dqiks’k.k ls futkr ik ldsxs ftlls xjhch dk fuokj.k  

laHko gks ldsxkA  

10 vkfnoklh leqnk; esa efgykvksa dks dqiks"k.k ls futkr ikus ds fy;s] mudk 

vkfFkZd :Ik ls l{ke gksuk vko';d gSA vr% muds fy;s ,d fo'ks’k dks’k cuk;k 

tk ldrk gS] ftlds varZxr mUgsa fuEu C;kt nj ij _.k miyC/k djok;k tk 

ldsA rkfd os viuk Lo;a dk m|e yxk lds vkSj mls vkfFkZd Lora=rk izkIr 

gks A  

11 vkfnoklh leqnk; esa Hkhy efgykvksa esa dqiks"k.k dh fLFkfr vkfFkZd ls T;knk 

lkekftd dkj.kksa ls ik;h x;h vr% Hkhy tkfr dh efgykvksa esa vkWxuokM+h ,oa 

Lo;a lgk;rk leqg }kjk fo'ks’k :Ik ls y{; cukdj ljdkj }kjk pyk;h tk jgh 

fofHkUu lkekftd fodkl lacaf/kr ;kstukvksa ls voxr djk;k tkuk pkfg;sA 

rkfd Hkhy tkfr dh efgyk,W ;kstuk dk ykHk izkIr dj ldsA 

12 efgykvksa ds LokLF; esa lq/kkj ds fy, ikS’Vd Hkkstu dh tkudkjh ,oa mlds izfr 

tkx:drk c<+kus ds fy;s le; &le; ij vkxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk izf'k{k.k 

dh O;oLFkk djuh gksxhA  
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izLrkouk 

e/;izns'k {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr esa nwljs LFkku ij ,oa tula[;k dh n`f"V ls 

NBoas LFkku ij gSa] lkFk gha izns'k ouh; lalk/kuksa dh fofo/krkvksa dk /kuh gSa] ;gkW ij 4 

d`f"k t+ksu gSaA ns'k dh dqy vkfnoklh tula[;k dk ,d pkSFkkbZ Hkkx e/;izns'k esa 

fuokl djrk gSaA bl dkj.k e/;izns'k dks vkfnoklh;ksa dk x<+ Hkh dgk tkrk gSaA izns'k 

esa 70 Qhln tula[;k izR;{k ,oa vizR;{k :i ls Ñf"k lacaf/kr fdz;kdykiksa esa layXu 

gSa] vr% izns'k dh vFkZO;oLFkk dks etcwr ,oa lqn`<+ cukus esa d`f"k dh vge Hkwfedk gSaA 

izns'k dk d`f"k {ks= esa fodkl rsth ls gqvk gSaA o"kZ 2007 ls iwoZ izns'k dh d`f"k fiNM+h 

voLFkk esa Fkh] vFkkZr d`f"k dh fodkl nj cgqr gh de FkhA ijarq orZeku ifjis{; esa 

izns'k dh d`f"k fodkl nj ns'k ds vkSlr d`f"k fodkl nj dh rqyuk esa dgh vf/kd gSa] 

izns'k us 2007&08 ls 2017&18 esa d`f"k ds {ks= esa vpafHkr mUufr dh gSa] tks lrr :i 

ls 15 izfr'kr okf"kZd ls vf/kd jgh gSaA Li"V gSa fd izns'k us d`f"k ds {ks= esa nks vafd; 

fodkl nj izkIr dh gSa] ifj.kkeLo:i o"kZ 2011&12 ls 2015&16 esa izns'k dks [kk|kUu 

mRiknu ,oa xsagq ds mRiknu esa 5 ckj —f"k deZ.k iqjLdkj izkIr gqvk gSaA Ñf"k izns'k ds 

fy, fodkl dk batu cudj mHkjk gSaA Ñf"k dh fodkl nj esa o`f/n ds dkj.k izns'k dk 

ldy ?kjsyw mRikn Hkh o"kZ 2011&12 esa 9-7 Qhln] 2012&13 esa 9-9 Qhln ,oa 

2013&14 esa 11-1 Qhln c<+ x;k ¼uhfr vk;ksx½A Qyr% e/;izns'k] ns'k ds lokZf/kd 

vkfFkZd o`f/n izkIr djus okys jkT; ds :i esa mHkjk gSA vkfFkZd fodkl esa ldkjkRed 

ifjorZu gksus ds dkj.kksa ls e/;izns'k fcek: (BIMARU) jkT;ksa ls gVdj fodkl'khy 

jkT;ksa esa 'kkfey gks x;k gSaA blls Li"V gSa fd d`f"k esa mPp fodkl dk izHkko fo'ks"k:i 
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xzkeh.k {ks=] vuqlwfpr tkfr] tutkfr ,oa oafpr oxZ ds thouLrj] muds lkekftd] 

vkfFkZd ,oa tukafdfd; ifjorZu ds :i esa n`f"Vxkspj gksuk pkfg;sA  

gkykafd izns'k vkfFkZd fodkl esa rsth ls mHkjrk jkT; cukA tcfd nwljh vkasj izns'k 

dh feysfu;e Ms+oyieasV xksy fjiksVZ 2014&15 ds vuqlkj izns'k ekuo fodkl esa fiNM+ 

x;k gSaA o"kZ 2011 ds vuqlkj izns'k esa 54-2 Qhln cPpsa dqiksf"kr gSaA ekr`Ro e`R;q nj 

¼izfr 100000 thfor tUe nsus okyh efgykvksa esa½ 221 efgyk,¡ gSa] ,oa efgykvksa esa 

dqiks"k.k ,oa vYi Hkkj esa izns'k izFke 5 jkT;kas esa 'kkfey gSaA dqiks"k.k ,oa [kk| lqj{kk dk 

xgjk laca/k gksrk gSa] vr% jkT; Hkw[k lwpdkad ds vuqlkj e/;izns'k lcls T;knk [kk| 

vlqj{kk okys jkT;ksa ds varZxr vkrk gSaA o"kZ 2011&12 esa e/;izns'k esa 31-65 Qhln 

yksx xjhch js[kk ls uhps thou fuokZg dj jgs gSa] buesa 53-17 Qhln tutkfr 

tula[;k xjhc gSa ¼MADHYA PRADESH STATE MDG REPORT 2014-15 )A e/;izns'k 

us lk{kjrk nj esa o`f/n dh gSa ijarq tutkfr oxZ esa lk{kjrk dk Lrj vHkh Hkh dkQh 

de gSaA 

izns'k dh vkfFkZd fodkl nj ,oa ekuo fodkl ds ekudksa ds Ckhp varZlaca/kkas ls Li"V gSa 

fd Ñf"k fodkl dk ykHk lekt ds fofHkUu oxksZa esa vleku :i ls gqvk gSa rFkk ;g 

fodkl lekt ds fuEure O;fDr rd igqpus esa lQy ugha jgk gSaA blds dkj.k izns'k 

dk vkfnoklh rFkk fiNM+koxZ fodkl ds ykHkks esa lhekar gksrk tk jgk gSA vr% 

vkfnoklh leqnk; dh vkfFkZd ,oa lkekftd i`"BHkwfe rFkk vkfnoklh leqnk; dh 

efgykvksa esa dqiks"k.k ds Lrj ,oa dqiks"k.k ls lacaf/kr dkjdksa dk v/;;u djuk 

vko';d gSaaA  
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lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk 

;kno ,e-,l ¼1994½ tsfyQh ¼1966½ us dqiks"k.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gSa fd 

Þ;g ,d fod`fr dh voLFkk gSa tks vko';d HkksT; inkFkksZ dh rqyukRed deh ;k 

vf/kdrk ds dkj.k mRiUu gksrh gSaßA jtd tsa- ¼2016½ bUgkasus e/;izns'k ds lgjh;k 

tutkfr dk v/;;u fd;k ftlesa ik;k dh lgjh;k tutkfr eq[;r% ouksRikn] 

ijaijkxr —f"k ls viuh vkthfodk pykrs gSaA Hkwfe gLrkarj.k ,oa iquZokl ds dkj.k 

buesa jkstxkj ds voljks esa deh vkbZ gSaA bl dkj.k buesa ikSf"Vdrk] LoPNrk] 'kq/n is; 

ty dh deh ,oa dqiks"k.k vf/kd gSa tks budh [kjkc LokLF; fLFkfr dks Li"V djrk gSA 

blh rjg larks’k dqekj flag ¼2009½ us vius v/;;u esa dgk gSa fd Fkk: tutkfr esa 

i;kZIr ikSf"Vd vkgkj dh deh] mi;qDr oL= dh deh] jkstxkj ,oa vk; dk vHkko] 

vf'k{kk ]ijaijkxr —f"k ,oa Hkwfeghurk ds dkj.kks ls ;g leqnk; fodkl esa lgHkkfxu 

ugh gks ik;kA lkey vkj] i=k ,l- ¼2015½ us vius 'kks/k i= esa crk;k fd vkfnoklh 

leqnk; esa vk; dk Lrj cgqr de gS] ftldk eq[; dkj.k jkstxkj ds voljksa dh deh 

gSaA buesa vf/kdka'k yksx etnwjh ,oa vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr gSaA os [kk| inkFkksZa ij 

vf/kd O;; djrs gSa ,oa viuh vk; dk cgqr de fgLlk v[kk| inkFkksZa ij O;; dj 

ikrs gSA la[kkax clqe=s; ¼2015½ us vius 'kks/k i= esa crk;k fd v[kk| inkFkksZa ij esa 

gksus okyk O;; /kheh xrh ls c<+ jgk gSA D;wfda cksjks vkfnoklh izR;{k ,oa vizR;{k :i 

ls —f"k ,oa etnwjh ls vk; izkIr dj v[kk| inkFkksZa ij O;; djrs gSA buesa cgqr ls 

ifjokj _.k ysdj Hkh mudh vk; ls vf/kd O;; djrs gSaA os.kqxksiky ds- et. al. 

¼2013½ us Hkh vius v/;;u esa cryk;k fd vkfnoklh oxZ —f"k esa dsoy ?kjsyw miHkksx 

ds fy, [kk|kUu Qlyksa dk mRiknu djrs gSa] ijaijkxr —f"k ls budh izfr O;fDr vk; 
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de gksrh gSa] Qyr% o"kZHkj ?kjsyw [kpZ pykuk eqf'dy gksrk gSa] vr% bl oxZ esa m/kkj 

ysdj viuk [kpZ pykus dh izo`fÙk feyrh gSA jkts'k feJk ¼2017½ us vius v/;;u esa 

vkfnoklh leqnk; esa efgykvksa dh [kjkc LokLF; fLFkfr dks bafxr djrs gq, crk;k fd] 

;g oxZ Hkkstu ,oa vkthfodk ds fy, ouks ij fuHkZj gSaA buesa ikSf"Vdrk dh deh gksrh 

gSa] ftldk lh/kk izHkko muds cPpksa ds LokLF; ij Hkh iM+rk gSa ,oa cPpksa esa dqiks"k.k dk 

,d dkj.k le; ij i;kZIr vkgkj Uk feyuk Hkh gSaA xkSre dqekj {kf=; ¼2014½ us Hkh 

vius v/;;u esa vkfnoklh leqnk; es tukafdfd;] lkekftd] vkfFkZd ladsrdks dkssa vU; 

oxksZa ls rqyuk dj vkfnoklh leqnk; dks lcls fiNM+ha gqbZ ekuk gSa ,oa buesa vf/kdka'k 

ifjokj dh LokLF; fLFkfr n;uh; voLFkk esa gSa cryk;k] buesa fo'ks"kr% efgykvksa dk 

mez ds vuqlkj de ot+u ik;k x;k gSaA ch- ih- Hkê et. al. ¼2004½ us vkfnoklh leqnk; 

esa tykÅ ydM+h;ksa ds mi;ksx dk v/;;u fd;k x;k vkSj ik;k dh ;g oxZ 

vuohuhdj.k bZ/ku dk cgqr T;knk mi;ksx djrs gSa] tks bl leqnk; dh lkekftd ,oa 

vkfFkZd fLFkfr dh n;uh; voLFkk dh vksj bafxr djrk gSaA nwcsa ,- ¼2009½ bUgksusa vius 

v/;;u esa cryk;k fd vf/kdka'k vkfnoklh ifjokj izkFkfed {ks= ls lacaf/kr jkstxkj esa 

dk;Zjr gSA ftu xk¡oksa esa tutkfr oxZ fd vf/kdrk gSa ogkW ij izfr O;fDr vkSlr 

miHkksx de ik;k x;kA Qyr% ;g oxZ vU; oxksZa dh rqyuk esa vf/kd xjhch ,oa 

dqiks"k.k ls xzLr gSaA ,u-vjyIik et. al. ¼2010½ us Hkh vius v/;;u esa cryk;k fd 

xzkeh.k {ks= esa nky ,oa lfCt;ksa ds miHkksx esa deh vk jgh gSa] ftlds dkj.k muesa 

dqiks"k.k dk Lrj c<+ jgk gSA uk;d fo- et. al. ¼1984½ us ,u,l,lvksa ds o"kZ 1973&74 

,oa 1977&78 ds vk¡dM+s ds }kjk v/;;u esa crk;k fd xzkeh.k {ks= esa xjhch js[kk ls 

uhps jgus okys vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr ifjokjksa esa miHkksx Lrj esa vlekurk 
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ns[kh x;h gSaA ogh vkHkk xqIrk fnid ds- ¼2014½ ds v/;;u esa vkfFkZd lq/kkj ds mijkar 

[kk| inkFkZ fo'ks"kr% eksVs vukt ds miHkksx esa fxjkoV vkbZ gS] ijarq [kk| inkFkZ tSls 

Qy ]lfCt;kW] ekWal mRiknksa ds miHkksx esa o`f/n gqbZ gSaA bu v/;;uksa ls ;g cks/k gksrk gSa 

fd fodkl dh izfdz;k esa] vkfnoklh leqnk; esa lhekUrhdj.k dh izo`fÙk ds dkj.k buesa 

dqiks"k.k dh izo`fÙk c<+h gSA vr% bl v/;;uks ls e/;izns'k esa vkfnoklh ifjokjksa dh 

lkekftd] vkfFkZd fLFkfr rFkk mlesa dqiks"k.k ds dkj.kksa dk vfHkKkiu djus dk izz;kl 

fd;k x;k gSA  

v/;;u ds mís'; 

 e/;izns'k esa vkfnoklh leqnk; esa lkekftd] vkfFkZd i`"BHkwfe dk v/;;u djukA 

 izns'k esa vkfnoklh leqnk; dh efgykvksa esa ckWMh ekl baM+sDl ds vk/kkj ij 

dqiks"k.k dh Js.kh dk v/;;u djukA 

 izns'k esa vkfnoklh leqnk; esa efgykvksa ds dqiks"k.k dks izHkkfor djus okysa 

dkjdksa dk v/;;u djukA 

 izns'k esa vkfnoklh leqnk; esa dqiks"k.krk ls futkr ikus ds fy, vko';d 

uhfrxr mik;ksa dk vfHkKkiu djukA 

'kks/k fof/k 

;g v/;;u eq[; :i ls izkFkfed vk¡dM+ks ij vk/kkfjr gSA izkFkfed vk¡dM+ks dks bdÎk 

djus ds fy, Lrfjr fun'kZu rduhfd (stratified random technique) dk iz;ksx fd;k 

x;kA vkfnoklh tula[;k dk lokZf/kd vuqikr /kkj ftysa esa gksus ds dkj.k bldh 7 
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rglhyksa esa ls xa/kokuh rglhy dk p;u fd;k gSA xa/kokuh rglhy esa 90-74 izfr'kr 

vkfnoklh tula[;k fuokl djrh gSa] ;gkW dh lk{kjrk nj lHkh rglhyksa dh rqyuk esa 

lcls de ¼45-4 izfr'kr½ gSaA xgu v/;;u ds fy, 9 xk¡oks dk ;k–fPNr #i 

(randomly) ls p;u dj muesa ls 154 tutkfr ifjokjksa dk losZ{k.k fd;k x;k gSaA 

ftuesa ls Hkhy ,oa Hkhykyk tutkrh; ifjokjksa dk losZ fd;k gSaA 54 Hkhy tutkfr ds 

ifjokj ,oa 100 Hkhykyk tutkfr ds ifjokjksa dk p;u dj mudk losZ{k.k vuqlwph rFkk 

lk{kkRdkj dj leadks dk ,d=hdj.k fd;k x;kA 

losZf{kr ifjokjkas esa efgykvksa esa dqiks"k.k dh xgurk dks tkuus ds fy;s efgykvksa dk 

ckWMh ekl baMsDl ¼BMI): 

    
                        

                              
 

xk¡oks esa vkWxuokM+h dsanzksa dh lgk;rk ls p;fur efgykvksa dk ¼BMI) fy;k x;k gSaA bu 

vk¡dM+ks ij fofHkUu lkWf[;dh; midj.kksa tSls ek/; ,oa izfrixeu fo'ys"k.k ds ek/;e 

ls vkfnoklh ifjokjksa dh efgykvksa esa dqiks"k.k ds dkj.kksa dk vfHkKkiu djus ds fy, 

fuEu izfrixeu ekWMy (regression model) dk iz;ksx fd;k x;kA 

YBMI = b0+b1X1+ b2X2+ b3X3+ b4X4+ b5X5+ b6X6+µt 

tgkWs 

Y-     efgykvksa ds BMI dks vkfJr pj fy;k gSa] rFkk fuEukuqlkj Lora= pj fy, x;s  

X1- efgykvksa dh f'k{kk dk Lrj ¼vf'kf{kr D1=0 vU;Fkk D1=1) 

X2-  efgykvksa ds ifjokj dh dqy okf"kZd vk; 

X3 - efgykvksa ds ifjokj dk eq[; O;olk;] ¼?kj ds dk;ksZa esa dk;Zjr efgyk D2=0 vU;Fkk D2=1)  
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X4  -efgykvksa dh 'kknh ds le; dh vk;q; X5 - efgykvksa ds ifjokj dk vkdkj 

X6 - efgykvksa ds ifjokj esa [kk| inkFkZ esa gksus okyk O;; ¼izfr'kr esa½  

Hkhy tutkfr 

Hkhy tutkfr Hkkjr dh rhljh ,oa e/;izns'k dh lcls cM+h tutkfr gSaA Hkhy 

rhj&deku dks viuk Jaxkj ekurs gSa] ;s rhj&deku pykus esa fuiw.kZ gksrs gSaA Hkhy 'kCn 

laLÑr dh ÞfHkn~ß /kkrq ls Hksnus vFkZ esa iz;qDr gqvk gSaA ,slk ekuk tkrk gSa fd Hkhy 'kCn 

dh mRifÙk nzfo.k Hkk"kk ds 'kCn fcyq ls gqbZ gSa] ftldk vFkZ /kuq"k ,oa rhj gksrk gSaA 

Hkhy tutkfr ea>ys dn ,oa xsagq, jax ds gksrs gSaA budh 'kkjhfjd cukoV etcwr gksrh 

gSaA Hkkstu ,oa O;atu dh iz—fr eq[; :i ls budh vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj djrh gSaA 

ftu ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr n;uh; gksrh gSa] muesa eksVk vukt ¼eDdk½ [kkus dh 

izo`fÙk vf/kd gksrh gSaA Hkhyksa esa xasgw [kk|kUu inkFkZ ds :i esa 'kkfey ugh FkkA vfirq 

buds {ks= esa vdky gksus ds dkj.k Hkkjr ljdkj }kjk xsagw dk forj.k jk'ku dh nwdku 

ls fd;k x;k Fkk] rc ls ;g oxZ xsagw dk Hkh miHkksx djus yxk gSaA ;s mUgha lfCt;ksa 

dk lsou djrs gS] tks os Lo;a cksrs gSaS ,oa [kk| rsy] ?kh dk iz;ksx Hkh vYi ek=k 

fo'ks"kr% R;kSagkjksa ij gh djrs gSaSA Hkhy tutkfr vk[ksV ls izkIr eNyh dk Hkh miHkksx 

djrs gSaA ekWal dk miHkksx ;g oxZ gkV ds fnu ,oa fo'ks"k voljksa ij djrs gSaA Hkhy 

leqnk; esa 'kjkc dk lsou cgqrk;r ls ik;k tkrk gSa] os vDlj egq, dh Lo;a }kjk 

cuk;h gqbZ 'kjkc dk lsou djrs gSaA ;g 'kjkc lLrh ,oa vf/kd u'kk nsus okyh gksrh 

gSaaA 'kjkc dk iz;ksx lkekU;r% jk=h esa ,oa fo'ks"k voljksa] R;kSgkjksa ij fd;k tkrk gSaA 

Hkhy tutkfr leqnk; esa 'kjkc dk lsou djuk ijaijkxr laL—fr dk ,d vax jgk gSaA 
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'kknh C;kg ,oa vU; lkaL—frd dk;Zdzeksa esa fj'rsnkjksa }kjk Hkkstu] diM+ks dh O;oLFkk 

dh tkrh gSa] Qyr% lkaL—frd dk;Zdzeksa esa [kpZ dk Hkkj lHkh fj'rsnkjksa esa caV tkrk gSaA 

izk;% ;g tkfr tknw&Vksuk] Hkwr izsr ij cgqr fo'okl djrh gSaA ;g tkfr eq[; :i ls 

mŸkjh egkjk"Vª] if'peh e/;izns'k] xqtjkr ,oa jktLFkku esa ik;h tkrh gSaA e/;izns'k esa 

>kcqvk ftys esa ;g tutkfr lcls vf/kd ik;h tkrh gSaA  

Hkhykyk tutkfr 

Hkhykyk tutkfr Hkhy leqnk; dh mitkfr gSaA bUgas mtyk Hkhy@{kf=; Hkhy Hkh dgrs 

gSaA ,slk ekuk tkrk gSa fd Hkhykyk leqnk; dh mRifÙk eqfLye leqnk; ds vkdze.k ds 

dkj.k jktiwr Hkkx dj taxyksa esa pys x;s Fksa] ogha mUgksaus Hkhy dU;kvksa ls fookg ;k 

oSokfgd laca/k LFkkfir fd;kA vr% mUgha dh larku ßHkhykykÞ dgh tkus yxhA Hkhykyk 

leqnk; ds 'kjhj ,oa psgjs dh cukoV] dn dkBh izkphu jktiwrks dh rjg gSaA buds 

jhfr fjokt jktiwrksa dh rjg gksrs gSa] ijarq vf/kdka'k Hkhykyk tutkfr ds yksaxks ds jhfr 

fjokt Hkhyksa ds jhfr fjokt ls feyrs gSaA ;g tkfr e/;izns'k ds >kcqvk] /kkj] jryke 

,oa if'pe fuekM+ ftyksa esa ik;h tkrh gSaA Hkhykyk Hkwfe Lokeh vius uke ds lkFk Þjkoß 

;k ßjkorÞ inoh j[krs gSaA  

U;kn'kZ dk Lo:i 

 losZaf{kr Hkhy leqnk; esa 39 (72.23%) ,dy ifjokj ,oa 15(27.78%) la;qDr 

ifjokj gSa] tcfd Hkhykyk tutkfr esa 71% ,dy ifjokj ,oa 29% la;qDr ifjokj gSaA 
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losZaf{kr Hkhy ifjokjksa esa 38 (70.38%) ifjokjksa ds eqf[k;k vf'kf{kr] 4 (7.41%) 

ifjokjksa ds eqf[k;k izkFkfed f'k{kk] 8(14.81%) ifjokj ds eqf[k;k ek/;fed ,oa 

4(7.41%) ifjokj ds eqf[k;k mPprj ek/;fed rd f'kf{kr gSaA Li"V gSa fd f'k{kk dk 

Lrj Hkhy leqnk; esa cgqr de gSaA ogh losZaf{kr Hkhykyk ifjokj esa 65% ifjokjksa ds 

eqf[k;k vf'kf{kr] 13% ifjokjksa ds eqf[k;k izkFkfed f'k{kk ,oa 12%] 6% vkSj 4% 

ifjokjksa ds eqf[k;k dze'k% ek/;fed] mPprj ek/;fed ,oa mPp f'k{kk izkIr gSaA Li"V gSa 

fd f'k{kk ds Lrj esa Hkhy leqnk; dh rqyuk esa Hkhykyk leqnk; csgrj fLFkfr esa gSaA 

tutkfr leqnk; esa —f"k eq[; O;olk; gSa] ysfdu Hkwfe dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k 

—f"k ds vykok vU; dk;Z tSls etnwjh] fuacksyh] egqvk] ccqy ds QkQM+s fcuuk] 

i'kqikyu] nwdkunkjh bR;knh dke ls ;g leqnk; ifjokj dh vk; dks c<+krs gSaaA pw¡fd 

losZf{kr xk¡o esa dsoy [kM+dh gh ,slk xk¡o gSa] tgkW ugj ifj;kstuk ds mijkar —f"k 

vk; esa o`f/n gqbZ gSaA tcfd vU; xk¡oksa esa flapkbZ ds lk/ku cgqr de gSa] Qyr% 

vf/kdka'k —f"k Hkwfe lw[kh jg tkrh gSaA vf/kdka'k etnwjksa dks LFkkuh; LFky ij jkstxkj 

ds lk/ku miyC/k ugh gksuas ds dkj.k ,oa de etnwjh izkIr gksus ds dkj.k egkjk"Vª] 

xqtjkr tSls jkT;ksa esa iyk;u dj etnwjh djrs gSaA losZaf{kr ifjokj esa 104(67.54%) 

ifjokjksa ds ?kj ij 'kkSpky; dh lqfo/kk ugh gSa] tcfd 40(25.98%) ifjokjksa esa 

LoPNrk fe'ku }kjk 'kkSpky; cuk;s x;s gSaA ogh 7(4.55%) ifjokjksa esa LoPNrk fe'ku 

}kjk 'kkSpky; dk dk;Z v/kqjk gqvk gSa] tcfd LoPNrk fe'ku ds varZxr cuk, x, 

'kkSpky;ksa esa 13(8.45%) ifjokjks us vius ?kj ls Hkh O;; fd;k gSaA losZaf{kr xk¡oks esa 

34(22.08%) ifjokj ,sls gS tgk¡ vLirky dh lqfo/kk gSa] tcfd 120(77.93%) 

ifjokjksa ds xk¡o esa vLirky dh lqfo/kk ugha gSa] mUgas bykt ds fy, 'kgj tkuk iM+rk 
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gSaA 21(13.64%) ifjokjksa ds xk¡o esa 24 ?kaVs fctyh miyC/k gSa rFkk 129(83.77%) 

ifjokjksa esa 6 ls 12 ?kaVs fctyh miyC/k jgrh gSaA tcfd 4(2.6%) ifjokjksa esa fctyh 

dh lqfo/kk ugha gSaA  

losZaf{kr ifjokjksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

Rkkfydk dz-1& U;kn'kZ dh fo'ks"krk 

dz- Lkwpd Hkhy Hkhykyk 

1 ckWMhekl baMsDl 18-5 ls de ¼izfr'kr efgyk,¡½ 58-98 47-5 

2 ckWMhekl baMsDl 18-5 ls vf/kd ¼izfr'kr efgyk,¡a½ 41-03 52-49 

3 efgykvksa dk vkSlr ckWMhekl baMsDl 18-70 19-02 

4 vkSlr ifjokj dk vkdkj 6-5 6-42 

5 vkSlr dekus okys lnL;ksa dh la[;k 3-5 3-86 

6 vkSlr Hkwfe dk vkdkj 1-79 6-32 

7 vkSlr ifjokj dh dqy vk; 70621-8 103972-3 

8 vf'kf{kr efgyk;sa ¼izfr'kr esa½ 78-21 74-47 

9 f'kf{kr efgyk;sa ¼izfr'kr esa½ 21-8 25-54 

10 ?kjsyw O;olk; esa dk;Zjr efgyk,sa ¼izfr'kr esa½ 79-49 86-52 

11 Ektnwjh esa dk;Zjr efgyk,¡ ¼izfr'kr esa½ 20-51 12-76 

12 'kknh ds le; efgykvksa dh vkSlr vk;q 18-25 18-42 

lzksr&izkFkfed losZ 

vkfnoklh leqnk; dh efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks tkuus ds fy;s 

rkfydk dzekad 1 esa fofHkUu lwpdksa dk vkSlr rFkk izfr'kr dk vkWdyu fd;k x;k gSA 

ftlesa ik;k x;k fd Hkhy tutkfr esa 58-98 Qhln efgykvksa dk BMI vYi ot+u dh 

Js.kh esa vkrk gSaaA ogh Hkhykyk ifjokj esa 47-5 Qhln efgykvksa dk BMI vYiotu dh 

Js.kh ds varZxr vkrk gSaA ftls lkekU;r% dqiks"k.k ekuk tk ldrk gSaA Hkhy tutkfr esa 

41-03 Qhln efgykvksa dk rFkk Hkhykyk leqnk; esa 52-49 Qhln efgykvksa dk BMI 

18.5 ls vf/kd gSa] ftUgas lkekU; ekuk tk ldrk gSA bl izdkj Hkhy leqnk; esa 

vkSlru BMI 18-7 gSa] tcfd Hkhykyk leqnk; dh efgykvksa esa ;g vkSlr 19-02 gSaA 
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Li"V gSa fd Hkhy leqnk; dh efgykvksa esa Hkhykyk efgykvksa dh rqyuk esa dqiks"k.k dh 

xgurk vf/kd gSaA ifjokj ds vkSlr vkdkj esa Hkhy ,oa Hkhykyk leqnk; esa dqN T;knk 

varj ns[kus dks ugh feyk] ijarq fQj Hkh Hkhykyk leqnk; esa ifjokj dk vkSlr vkdkj 

Hkhy Tkutkfr dh rqyuk esa de gSaA Hkhy leqnk; ds ifjokjksa esa vkSlr dekus okys 

lnL;ksa dh la[;k 3-5 gSa] tcfd Hkhykyk leqnk; esa ;g vkSlr 3-86 gSaA Li"V gSa fd 

Hkhykyk leqnk; esa ifjokj dk vkSlr vkdkj rks de gS ysfdu dk;Z'khy tula[;k dk 

vkSlr vf/kd gS] tks mudh vPNh vkfFkZd fLFkfr dks Li"V djrk gSaA Hkhy tutkfr ds 

ifjokjksa esa Hkwfe dk vkSlru vkdkj 1-79 ch?kk gSa] tcfd Hkhykyk tutkfr esa Hkwfe dk 

vkSlru vkdkj 6-32 ch?kk gSa] ifj.kkeLo:i Hkhykyk tutkfr esa okf"kZd vk; vkSlr 

:i ls Hkhy tutkfr dh rqyuk esa vf/kd gSaA losZaf{kr Hkhy tutkfr efgykvksa esa 

vf'kf{kr efgyk,¡ 78-21 izfr'kr gSa ,oa f'kf{kr efgyk,¡ 21-80 izfr'kr gSA tcfd 

Hkhykyk leqnk; esa vf'kf{kr efgyk,¡ 74-47 izfr'kr ,oa f'kf{kr efgyk,¡ 25-54 izfr'kr 

gSaA tks ;g n'kkZrk gSa fd Hkhykyk rFkk Hkhy tutkfr esa f'k{kk dk Lrj esa dksbZ fo'ks"k 

varj ugh gSaA Hkhy leqnk; esa ?kjsyw O;olk; esa dk;Zjr 79-49 izfr'kr efgyk,¡ gSa] ,oa 

20-51 izfr'kr efgyk,¡ etnwjh esa dk;Zjr gSaA ogh Hkhykyk leqnk; esa 86-52 izfr'kr 

efgyk,¡ ?kjsyw O;olk; esa dk;Zjr gSa] ,oa ek= 12-76 izfr'kr efgyk,¡ etnwjh esa dk;Z 

djrh gSaA bl izdkj Li"V gS fd Hkhykyk tutkfr ds ikl vkSlr :i ls tksr dk 

vkdkj vf/kd gS] blfy, bl leqnk; dh efgyk;sa ?kjsyw O;olk; esa gh vf/kd lg;ksx 

djrh gSaA 'kknh ds le; efgykvksa dh vkSlr mez esa Hkhy ,oa Hkhykyk leqnk; esa dksbZ 

lkFkZd varj ns[kus dks ugh feykA mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd Hkhykyk leqnk; 

vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls Hkhy leqnk; dh rqyuk esa dqN csgrj gSa rFkk bl 



Page | 15  
 

leqnk; dh efgykvksa esa ?kj ds O;olk; vFkkZr —f"k esa gh dke djus dh izo`fÙk vf/kd 

gSaA  

Hkhy ,oa Hkhykyk leqnk; esa O;olk; dh iz—fr rFkk okf"kZd vk; dh fLFkfr 

rkfydk dz- 2 

Hkhy ,oa Hkhykyk leqnk; ds ifjokj dh dqy okf"kZd vk; ,oa O;olk; 

ifjokj dh dqy vk; d`"kd etnwj lsok {ks= dqy leqnk; 

Hkhy Hkhyky

k 

Hkhy Hkhyk

yk 

Hkhy Hkhykyk Hkhy Hkhykyk 

50000 ls de 21 32 4 0 0 0 25 ¼32½ 32 ¼22-69½ 

50000&100000 37 58 6 2 0 7 43 ¼55½ 67 ¼47-51½ 

100000&150000 3 13 4 0 0 4 7 ¼8-97½ 17 ¼12-05½ 

150000 ls vf/kd 1 19 2 3 0 3 3 ¼3½ 25 ¼17-73½ 

dqy leqnk; 62¼79½ 122¼87½ 16¼21½ 5¼3½ 0 14 ¼10½ 78¼100½ 141¼100½ 

¼dks"Vd esa n'kkZ;h x;h la[;k izfr'kr esa gSa½ 

mijksDr rkfydk dzekad 2 esa Hkhy ,oa Hkhykyk leqnk; ds ifjokj dh dqy okf"kZd vk; 

,oa O;olk; dh iz—fr dk v/;;u fd;k x;k gSaA ftlesa Hkhy leqnk; esa 32 Qhln 

ifjokjksa dh okf"kZd vk; 50 gtkj ls de gSa] 55 Qhln ifjokj dh okf"kZd vk; 50 

gtkj ,oa 1 yk[k ds chp gSa] ek= 8 Qhln ifjokj dh okf"kZd vk; 1 yk[k 50 gtkj 

ls de gSaA ftuesa ls 79 Qhln d`"kd] 21 Qhln etnwj gSaA tcfd Hkhykyk leqnk; esa 

22-69 Qhln ifjokjkas dh okf"kZd vk; 50 gtkj ls de gSa] 47-51 Qhln ifjokjksa dh 

okf"kZd vk; 50 gtkj ls 1 yk[k ds chp gSa] ek= 12 Qhln ifjokjksa dh okf"kZd vk; 1 

yk[k 50 gtkj ls de gSa ,oa 17 Qhln ifjokjksa dh vk; 1 yk[k 50 gtkj ls vf/kd 

gSa] buesa ls 86-65 Qhln d`"kd gSa] 3 Qhln etnwj gSa ,oa 9 Qhln lsok {ks= esa dk;Zjr 

gSaA Li"V gSa fd Hkhykyk leqnk; dh vkfFkZd fLFkfr Hkhy leqnk; dh rqyuk esa csgrj 
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gSaA Hkhykyk leqnk; eq[; :i ls —f"k fdz;kvksa esa layXu gS] buesa etnwjh dh izo`fÙk 

cgqr gh de gSA dqN ifjokj lsok {ks= esa Hkh dk;Zjr gSaA  

Hkhy leqnk; esa ifjokj dk vkdkj ,oa efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl dh fLFkfr 

pkVZ dz- 1 ifjokj ds dqy lnL; rFkk efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl 

 

mijksDr pkVZ dz- 1 esa Hkhy leqnk; dh efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl ,oa dqy 

ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k dks n'kkZ;k x;k gSaA ftuesa Y v{k ij ifjokj ds lnL;ksa 

dh la[;k ,oa X v{k ij efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl dks n'kkZ;k x;k gSaA pkVZ esa 

ik;k x;k fd ftl ifjokjksa dk vkdkj cM+k gSa] ogkW ij efgykvksa dk ldsanz.k dqiks"k.k 

dh vksj vf/kd gSaA tcfd ftl ifjokj dk vkdkj NksVk gSa] muesa vf/kdka'k efgykvksa 

dk BMI dh csgrj fLFkfr dh vksj ldsanzhr (centralize) gSaA jSf[kd js[kk ¼linear line) 

}kjk Li"V gSa fd ifjokj dk vkdkj de gSa] ogkW ij vf/kdka'k efgykvksa dk ckWMh ekl 

baMsDl csgrj fLFkfr esa ik;k x;k gSA 

Hkhy tutkfr esa —f"k Hkwfe dk vkdkj  ,oa efgykvksa esa ckWMh ekl baMsDl dh fLFkfr 

pkVZ dz- 2 —f"k tksr dk vkdkj ,oa ckWMh ekl baMsDl 
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losZaf{kr Hkhy leqnk; dh efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl ,oa —f"k Hkwfe dks pkVZ 

dz 2 esa n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa Y v{k ij —f"k Hkwfe ¼fc?kk esa½ ¼1-5 fc?kk ¾ 1 ,dM½ 

,oa X v{k ij efgykvksa ds BMI dks n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa ik;k x;k fd os efgyk,¡ 

ftuds ifjokj esa —f"k Hkwfe ugh gSa ,oa os efgyk,W ftuds ifjokj esa —f"k Hkwfe dk 

vkdkj vf/kd gSa] mudk ldsanz.k csgrj BMI dh vkasj gSaA tcfd ftu efgykvksa ds 

ifjokj esa —f"k Hkwfe dk vkdkj de gSa] mudk ldsanz.k de BMI dh vksj ik;k x;kA 

Qyr% mu efgykvksa esa tks etnwjh esa dk;Zjr gSa vFkkZr ftuds ifjokj esa —f"k Hkwfe ugh 

gSa ,oa os efgyk,¡ ftuds ikl —f"k Hkwfe dk vkdkj vf/kd gS] mudk BMI csgrj gSaA 

Hkhy tutkfr ds ifjokj esa dekus okys lnL;ksa dh la[;k rFkk efgykvksa ds ckWMh ekl 

baMsDl dh fLFkfr 

 pkVZ dz- 3 ifjokj esa dekus okys lnL;ksa dh la[;k ,oa ckWMh ekl baMsDl 
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Hkhy leqnk; dh efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl ,oa ifjokj esa dk;Zjr lnL;ksa 

dh la[;k dks pkVZ dz 3 esa n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa Y v{k ij dk;Zjr lnL;ksa dh 

la[;k ,oa X v{k ij efgykvksa ds BMI dks fy;k x;k gSaA ftlesa ik;k x;k fd ftuds 

ifjokj esa vf/kd lnL; dk;Z esa layXu gSa] ogkWW vf/kdka'k efgykvksa dk ldsanz.k csgrj 

BMI dh vksj ik;k x;k gSaA tcfd ftuds ifjokj esa de lnL; dk;Zjr gSa muesa 

dqiks"k.k dh xgurk vf/kd ik;h x;hA  

Hkhy tutkfr esa ifjokj dh dqy okf"kZd vk; rFkk efgykvksa dk ckWMh ekl baMsDl dh 

fLFkfr 

pkVZ dz- 4 ifjokj dh dqy okf"kZd vk; ,oa ckWMh ekl baMsDl 
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losZaf{kr Hkhy leqnk; dh efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl ,oa dqy okf"kZd vk; 

dks pkVZ dz 4 esa n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa Y v{k ij dqy okf"kZd vk; ,oa X v{k ij 

efgykvksa ds BMI dks n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa ik;k x;k fd vf/kdka'k efgyk,¡ ftudk 

BMI de gSa] muds ifjokj dh dqy okf"kZd vk; de gSaA tcfd os ifjokj ftudh 

okf"kZd vk; vf/kd gSa] mu ifjokj dh efgykvksa dk ldsanz.k csgrj BMI dh vksj ik;k 

x;kA 

 

Hkhykyk leqnk; esa efgykvksa esa ckWMh ekl baMsDl ,oa ifjokj ds vkdkj dh fLFkfr 

pkVZ dz- 5 efgykvksa esa ckWMh ekl baMsDl ,oa ifjokj dk vkdkj  

 

Hkhykyk leqnk; efgykvksa ds BMI ,oa ifjokj ds dqy lnL;ksa dh la[;k dks 

pkVZ dzekad 5 esa n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa Y v{k ij dqy lnL;ksa dh la[;k ,oa X v{k 

ij efgykvksa ds BMI dks fy;k x;k gSaA ftlesa ik;k x;k dqy lnL;ksa dh la[;k ,oa 

efgykvksa ds BMI esa mrkj&p<ko ik;k x;kA vr% ftl ifjokj esa lnL;ksa dh la[;k 

vf/kd gSa] ogkWW ij efgykvksa dk ldsanz.k dqiks"k.k dh vksaj vf/kd gSA tcfd vf/kdka'k os 
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efgyk,¡ tks NksVs vkdkj ds ifjokj ls lacaf/kr gSa] mudk ldsanz.k lkekU; BMI dh vksj 

ik;k x;kA  

Hkhykyk leqnk; esa —f"k Hkwfe dk vkdkj ,oa efgykvksa ds ckWMh ekl baM+sDl  dh fLFkfr 

pkVZ dz- 6  —f"k ;ksX; Hkwfe dk vkdkj ,oa efgykvksa ds ckWMh ekl baM+sDl  

 

pkVZ dzekad 6 esa Hkhykyk leqnk; dh efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl ,oa —f"k 

Hkwfe dks n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa X v{k ij efgykvksa ds BMI ,oa Y v{k ij —f"k Hkwfe 

¼fc?kk esa½ dks fy;k x;k gSaA ftlesa ik;k x;k fd os efgyk,W ftuds ifjokj ds ikl 

dksbZ —f"k tksr ugh ,oa os efgyk,W ftuds ifjokj esa —f"k tksr dk vkdkj vf/kd gSa] 

mudk BMI csgrj fLFkfr esa gSaA tcfd ftu ifjokjksa esa —f"k tksr dk vkdkj de gSa] 

muesa vf/kdka'k efgyk,¡ dqiks"k.k ds varZxr ik;h x;h gSaA Li"V gSa fd ftl ifjokj esa 

—f"k Hkwfe ugh gSa ,oa os ifjokj tgkW —f"k Hkwfe vf/kd gSa] mu ifjokjksa dh efgykvksa ds 

BMI dh fLFkfr] de —f"k Hkwfe dh rqyuk esa csgrj fLFkfr esa ik;h x;h gSaA 

Hkhykyk tutkfr esa ifjokj esa dekus okys lnL;ksa dh la[;k rFkk ckWMh ekl baMsDl dh 

fLFkfr 

 pkVZ dz-7 ifjokj esa dk;Zjr lnL;ksa dh la[;k ,oa ckWMh ekl baMsDl 
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Hkhykyk leqnk; dh efgykvksa esa ckWMh ekl baMsDl ,oa ifjokj esa dk;Zjr lnL;ksa 

dh la[;k dks pkVZ dz- 7 esa n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa Y v{k ij ifjokj esa dekus okys 

lnL;ksa dh la[;k ,oa X v{k ij efgykvksa ds BMI dks fy;k x;k gSaA ftlesa ik;k 

x;k dh os efgykvksa ftuds ifjokj esa de lnL; dk;Zjr gSa] mu ifjokj dh vf/kdka'k 

efgykvksa dk BMI csgrj ik;k x;k gSaA tcfd ftl ifjokj esa vf/kd lnL; dk;Z esa 

layXu gSa] mudk BMI  de ik;k x;kA laHkor% bu ifjokjksa dk vkdkj cM+k gksus ds 

dkj.k bu ifjokjksa dh efgykvksa dk BMI de ik;k x;kA 

Hkhykyk tutkfr esa ifjokj dh dqy okf"kZd vk; rFkk ckWMh ekl baMsDl dh fLFkfr 

 pkVZ dz-8 ifjokj dh dqy okf"kZd vk; la[;k ,oa ckWMh ekl baMsDl 
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losZaf{kr Hkhykyk leqnk; dh efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl ,oa ifjokj dh dqy 

okf"kZd vk; dks pkVZ dz 8 esa n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa Y v{k ij dqy okf"kZd vk; ,oa 

X v{k ij efgykvksa ds BMI dks n'kkZ;k x;k gSaA ftlesa ik;k x;k fd vf/kdka'k os 

efgyk,¡ ftuds ifjokj dh dqy okf"kZd vk; de gSa] mudk ldsanz.k (centralization) 

de BMI dh vksj gSaA tcfd os efgyk,¡ ftuds ifjokj dh okf"kZd vk; vf/kd gSa] 

muesa vf/kdka'k efgykvksa dk ldsanz.k (centralize) csgrj BMI dh vksj gSaA jSf[kd js[kk 

ds }kjk Li"V gSa fd os efgykvksa ftudk BMI lkekU; gS] mues vf/kdka'k ifjokjksa dh 

okf"kZd vk; vf/kd gSaA 

Hkhy leqnk; esa ckWMh ekl baMsDl dks fu/kkZfjr djus okys dkjd 

Rkkfydk dz- 3 

Hkhy leqnk; esa izfrixeu lehdj.k dk vkdyu 

R Square 0.233494 

  

 

Coefficients Standard Error P-value 

Intercept 22.29478 4.410716 3.31E-06 

'kknh ds le; mez -0.15753 0.208702 0.452895 
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ifjokj dk vkdkj -0.29572 0.170872 0.087922 

dk;Z esa layXu ifjokj ds lnL; 0.595145 0.313595 0.061845 

f'k{kk dk Lrj 2.20546 0.739157 0.003918 

dqy okf"kZd vk; -9.9E-06 1.05E-05 0.35166 

jkstxkj dh iz—fr 1.608621 0.779711 0.042814 

Hkkstu ij O;; % esa -0.01435 0.024219 0.555545 

Hkhy vkfnoklh efgykvksa esa dqiks"k.k ds dkj.kksa dk vfHkKkiu djus ds fy;sa 

izfrixeu ekWMy ds }kjk vkdyu fd;k x;kA ftlesa efgykvksa ds BMI dks mudh 

'kknh ds le; mez] ifjokj dk vkdkj] ifjokj esa dk;Zjr lnL;ksa dh la[;k] ifjokj dh 

okf"kZd vk;] jkstxkj dh iz—fr rFkk Hkkstu ij O;;¼izfr'kr esa½ vknh Lora= pjksa ij 

izfrixeu fd;k x;kA blds vkdyu lkj.kh dzekad 3 esa n'kkZ;s x;s gSaA ;g ekWMy 

dqy feykdj BMI esa 23 izfr'kr fopj.k dks O;Dr dj ik;k gSaA blesa f'k{kk ds Lrj 

dks rFkk O;olk; dh iz—fr ds fy;s ewd pjksa (Dummy Variable) dk mi;ksx fd;k 

x;kA vf'kf{kr efgykvksa ds fy, D1= 0 rFkk f'kf{kr efgykvksa ds fy;s D1=1 ekuk 

x;kA blh izdkj tks efgyk;sa ?kj ds dk;ksZa esa dk;Zjr gSa] mudks D2= 0 tcfd tks ckgj 

etnwjh ij dk;Z djrh gSa muesa D2= 1 ekuk x;kA bu vkdyuksa ls Li"V gSa fd ek= 

f'k{kk dk Lrj] O;olk; dh iz—fr rFkk ifjokj esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh la[;k dk gh 

efgykvksa ds BMI ij /kukRed rFkk lkFkZd izHkko mRiUu dj lds gSaA vFkkZr tks 

efgyk;sa f'kf{kr gSa] ftuds ifjokj esa dk;Zjr O;fDr vf/kd gS rFkk tks ?kj ds ckgj 

etnwjh ij dk;Z djrh gSa] mudk BMI vf/kd ik;k x;k vFkkZr buesa dqiks"k.k dh 

fLFkfr de ik;h x;hA blds foifjr ifjokj ds vkdkj dk efgykvksa ds BMI ij 

_.kkRed izHkko ¼10% lkFkZdrk Lrj½ ns[kus dks feyk gSa] tks ;g Li"V djrk gS fd 
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vf/kd cM+s vkdkj ds ifjokjksa esa dqiks"k.k dh xgurk vf/kd gSaA efgykvksa dh 'kknh ds 

le; mez] ifjokj dh vk; rFkk Hkkstu ij O;; dk BMI ij dksbZ lkFkZd izHkko ns[kus 

dks ugh feykA lEHkor% ifjokj dh U;wu vk; rFkk mlesa Hkkstu ij O;;] efgykvksa esa 

dqiks"k.k dks de djus ds fy;s izHkkoh ugh jgsA blls ;g Li"V gksrk gS fd Hkhy 

leqnk; dh efgykvksa esa dqiks"k.k vkfFkZd ls T;knk lkekftd dkj.kksa ls gSA ;g 

efgykvksa ds izfr lekt dk misf{kr joS;k Hkh bl izo`fÙk ds fy, ftEesnkj gks ldrk 

gSaA 

Hkhykyk leqnk; esa ckWMh ekl baMsDl dks fu/kkZfjr djus okys dkjd 

Hkhykyk vkfnoklh efgykvksa esa dqiks"k.k ds dkj.kksa dks vfHkKkiu djus ds fy;sa 

izfrixeu ekWMy dk vkdyu fd;k x;kA ftlesa efgykvksa ds BMI dks mudh 'kknh 

ds le; mez] ifjokj dk vkdkj] ifjokj esa dk;Zjr lnL;ksa dh la[;k] ifjokj dh 

okf"kZd vk;] jkstxkj dh iz—fr rFkk Hkkstu ij O;; ¼izfr'kr esa½ vknh Lora= pjks ij 

izfrixeu fd;k x;kA ;g ekWMy dqy feykdj BMI esa 20 izfr'kr fopj.k dks O;Dr 

dj ik;k gSaA 

Rkkfydk dz- 4 Hkhykyk leqnk; esa izfrixeu lehdj.k dk vkdyu 

R Square 0.201802 

    Coefficients Standard Error P-value 

Intercept 17.89209 3.132631 7.08E-08 

dqy okf"kZd vk; 9.79E-06 3.44E-06 0.005066 

f'k{kk dk Lrj 0.971017 0.535113 0.071856 

jkstxkj dh iz—fr 4.108388 1.163219 0.000569 

ifjokj dk vkdkj 0.036281 0.14058 0.796748 

dk;Z esa layXu ifjokj ds lnL; la[;k -0.44959 0.205034 0.030077 

'kknh dh le; mez 0.076111 0.147441 0.606567 

 Hkkstu ij O;; % esa -0.00332 0.017403 0.848998 
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blesa f'k{kk ds Lrj rFkk O;olk; dh iz—fr ds fy;s ewd pjksa (Dummy 

Variable) dk mi;ksx fd;k x;kA vf'kf{kr efgykvksa ds fy, D1= 0 rFkk f'kf{kr 

efgykvksa ds fy;s D1=1 ekuk x;kA blh izdkj tks efgyk;sa ?kj ds dk;ksZa esa dk;Zjr gSa] 

mudks D2= 0 tcfd tks ckgj etnwjh ij dk;Z djrh gSa muesa D2= 1 ekuk x;kA bu 

vkdyuksa ls Li"V gSa fd ek= f'k{kk dk Lrj] O;olk; dh iz—fr] ifjokj esa dk;Zjr 

O;fDr;ksa dh la[;k rFkk ifjokj dh vk; dk gh BMI ij /kukRed rFkk lkFkZd izHkko 

ns[kus dks feyk gSaA vFkkZr tks efgyk;sa f'kf{kr gSa] ftuds ifjokj esa dk;Zjr O;fDr 

vf/kd gS] tks ?kj ds ckgj etnwjh ij dk;Z djrh gSa rFkk ftuds ifjokj dh vk; 

vf/kd gSa mudk BMI vf/kd ik;k x;k vFkkZr buesa dqiks"k.k dh fLFkfr de ik;h x;hA 

efgykvksa dh 'kknh ds le; mez] ifjokj dk vkdkj rFkk Hkkstu ij O;; dk BMI ij 

dksbZ lkFkZd izHkko ns[kus dks ugh feykA lEHkor% ifjokj dk NksVk vkdkj rFkk muesa 

Hkkstu ij O;;] efgykvksa esa dqiks"k.k dks de djus ds fy;s izHkkoh ugh jgsA blls Li"V 

gS fd] Hkhykyk tutkfr esa vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds dkj.k dqiks"k.k dh xgurk de 

gksrh tk jgh gSaA ;g oxZ vkfFkZd lkekftd :i ls Hkhy tutkfr dh rqyuk esa vf/kd 

fodflr gSaA blfy, bles dqiks"k.k dh izo`fÙk de ikbZ xbZA 

fu"d"kZ 

izLrqr 'kks/k vkys[k esa Hkhy ,oa Hkhykyk vkfnoklh leqnk; dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

,oa efgykvksa esa dqiks"k.k ds Lrj dk v/;;u fd;k x;k gSaA losZaf{kr Hkhy tutkfr esa 

58-98 Qhln efgykvksa ,oa Hkhykyk ifjokj esa 47-5 Qhln efgykvksa dk BMI vYiotu 

ds varZxr ik;k x;k gSaA ftls dqiks"k.k dh Js.kh esa ekuk tkrk gSaA bl izdkj dqy 51-6 
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Qhln efgykvksa dk ot+u lkekU; ls de gSa vFkkZr os dqiksf"kr gSaA —f"k lacaf/kr dk;ksZa 

esa layXu efgykvksa dh vis{kk etnwj oxZ esa layXu efgykvksa esa dqiks"k.k dh izo`fÙk de 

ikbZ xbZ gSaA bldk dkj.k ;g ik;k x;k fd ?kjsyw O;olk; esa dk;Zjr efgykvksa dh 

laiq.kZ vk; ?kj ds eqf[k;k ds ikl gksrh gSa] ,oa —f"k lacaf/kr vk; esa vfLFkjrk ik;h 

tkrh gSaA tcfd ?kj ds ckgj dk;Z djus okyh efgykvksa ds ikl i;kZIr vk; gksrh gSa 

ftUgs le; ij etnwjh izkIr gks tkrh gSa] ftls os Lo;a ij O;; dj ldrh gSaA Hkhy 

leqnk; esa efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl dks ifjokj dk vkdkj] dekus okys ifjokj ds 

lnL;] f'k{kk dk Lrj rFkk ifjokj ds jkstxkj dh iz—fr ds }kjk izHkkfor gksuk ik;k 

x;k gS] tcfd Hkhykyk leqnk; esa efgykvksa ds ckWMh ekl baMsDl dks jkstxkj dh iz—fr 

]ifjokj dh dqy okf"kZd vk;] f'k{kk dk Lrj ,oa dekus okys ifjokj ds lnL; la[;k 

}kjk izHkkfor gksuk ik;k x;k gSA Hkhykyk tutkfr esa vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds dkj.kksa 

ls dqiks"k.k dh xgurk de gksrh tk jgh gSaA ogh Hkhy leqnk; esa efgykvksa esa dqiks"k.k 

dh fLFkfr vkfFkZd ls T;knk lkekftd dkj.kksa ls gSA tutkfr ifjokjksa esa ;g efgykvksa 

ds izfr mis{khr joS;k Hkh bl izo`fÙk ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSaA vr% vkfnoklh 

leqnk; esa dqiks"k.k dh izo`fÙk dks de djus ds fy;s mudh lkekftd i`"BHkwfe esa lq/kkj 

dh vko';drk gSaA 
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